
Recette : vocabulaire

	Verbes 
	
	
	
	

	Ajouter
	Beurrer
	Concasser (écraser)
	Déglacer (mouiller un fond de cuisson pour obtenir une sauce)
	Egoutter

	Aplatir
	
	Couper
	Dénoyauter
	Epépiner

	Arroser
	Braiser (faire cuire lentement à l’étouffée)
	
	Dorer
	Epicer

	Assaisonner
	
	
	
	Eplucher

	
	
	
	
	Equeuter

	
	
	
	
	Essorer

	
	Blanchir (passer à l’eau bouillante)
	
	
	Essuyer

	
	
	
	
	Etuver (cuire à l’étuvée)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Fariner
	Graisser
	Hacher
	
	

	Faire bouillir
	Griller
	
	
	

	Frire
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Laisser mijoter (faire cuire à petit feu)
	Macérer (laisser tremper)
	Napper (couvrir de sauce) 


	
	Peler

	Lier (épaissir)
	Mélanger
	Nettoye
	
	Poivrer

	
	Mixer
	
	
	Préchauffer

	
	Monder (nettoyer en enlevant les impuretés)
	
	
	Préparer

	
	
	
	
	Poêler (cuire à la poêle)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Rincer
	Saler
	
	Verser

	
	Rissoler (rôtir à feu vif)

	Saupoudrer
	
	Vider

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Noms
	

	abaisse : pâte aplatie au rouleau
	

	barde : tranche de lard pour entouré rôtis ou volailles.
	

	bouquet garni : bouquet de plantes aromatiques (thym, laurier…)

	

	chapelure : pain séché émietté
	

	chinois :passoire fine de forme conique.
	

	marinade : mélange de vin, vinaigre salé, épicé dans lequel on fait macérer du poisson ou de la viande.
	

	persillade :assaisonnement à base de persil et d’ail hachés.
	

	zeste : écorce des citrons, oranges.

	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	Expressions

	à l’étouffée (cuire) : cuire dans sa vapeur, en vase clos.

	à l’étuvée :cuire en vase clos, à la vapeur.

	en papillote :cuit dans un papier d’aluminium.

	à feu vif 


	à feu doux

	au bain marie :en plaçant le récipient contenant la préparation dans un récipient contenant de l’eau chaude.

	dans une eau frémissante :eau juste avant l’ébullition
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